حلى صابر. ذوالجة 1444اه 


سنضع عنكبوتا ساما على خدك (خيال فقط) 

لنرى سرعة استفزازك» ولنرى غضبك وتبورك 

عندما ترتبك وتبتز مشاعرك» سيشعر العنكبوت عجساته 
وسيل عليك بخيوطه في شبكته 


داخلك أمواج ثتلاطم من اللحوف والانفعالات 
لكن خدك هادئ جدا 


بأحمق من الشارع 

أمواج من الانفعالات والغضب والمشاعى توج في صدرك 
جعلته يرتفع وينخفض 

ودقات قلبك كادت أن تخرج من قيصك 

مع كل هذه الأمواج المتلاطمة في داخلك 

أنت 42 هدوءٍ , مطباكة راكد 

وقاربك في هدوء عابر 

وان كان داخلك مضطرب 

فلا أنت تصرخ ولا تهزا ولا ثتفوه ولا تسب ولا نتم 
أنتٌ صامتٌ أوعينب: 


الفائدة : عندما أستفزء فتذكر العنكبوت على انيد 
لتكون أكثر هدوءا 

هذا بعض المعنى 

ولو واضات» لأطاتٌ 


كن كالثلج على الرسم البياني. 


أو ُ من هذا الهمدوء والحم والصبر 


أو 1 5103 
هنا[ .لاعط50 تلمطاتط 


(177ل02 011 شتتتع هحطة) عاععحك 870111 حده “5101011 7015010115 2 غتام 11اء107 
011 2ع :770111 01 01ع6م5 عط أوعغ 10' 

25 2101 311861 770111 عع5 واأع1 

,غ112 0ه عتتكلهطاة 31 7011 11 

5 هاطع 5آ داعع لطا عط حتعطا كا عقطعة 17111 تعل1مزه عط 

115 11 57011 17171272 متك 

01110 لتاعصطع ءاه 0ه نتدع1 01 1172575 ,577011 ©1510 

حطلم تع 15 علععحك 770111 أتاظ 

5 نام ط17؟ 15 عع511112 0111لا 

بلطلق ع طتلتد5 15 غ502 تاملا 


150 2 طلخا ع10مزه عط ععماع؟ الدع 107 


53 77011 11717 غ1 عع ج[مع ]ا 

ع 0111لا 

تع 157ل ددع 1كاعه ]1 

أع56 2 لامة 1م10 لخر 

51117 م12 970111 طن قطعتتة[ عاد /رعآ 


5 مع لتتطافةك عدعطأ لله حاغخ1/لا 
تمطلقه ع طتلتدة 15 غ602 تتتاملا 
أ 0111 م31 011لا 


أدعك 970111 حا ع1مرمةة دع صتاعع؟ الحتهة ناعع ته ركام امم 5ه وعتكة لا 
7 0201 جزنا أوعك 1م72 ع112 

أتقطاة :770111 01 غ011 عحطق غ5وممحطله أدعط أ تتوعط ناتاه لا 

1 1251016 ع لتتطامهك 5ع1717357 عوعطا آله حغ1تلا 


رأتامطة مك 1املا 
اعمط لمك ناملا 
رأتاه علوءم5 "1مك 1اه لا 


1115© 01 ا1[تاقمةآ غ'ممك نتملا 
.! ع1تمدهة ج طنآ ناه خمء511 عنتج 1املا 


210701 11211797 أ محطء عتاع117 نامج عط لا 
كاععكء عط حده 7ع10مز5 عطلا تغط لمعحصع ]ا 
.+1 ع1ممط عط 10 


15 قتط خآ 11ه77 غعع ,1001 عط غ1 غم70 ه0ئمآ 
7 20112261 ©5022 15 قلط 1 


.أنتهك عحطتتا عطا جه #لكمطه مك11[ ع[ 


.1 1701 غأمط وهء0ل غ1 
,01116655 كتطل 01 تاعحتطة؟ أوتة عط]' 
01 15 


1 عتكلاعو016 1املا 
كاء7701115 مذكلا 


